
コレステロール含有量を知ろう！

東邦薬品株式会社 管理栄養士チーム
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スナック菓子、即席めん、マーガリンには
血液中のLDLコレステロールを増やす、
トランス脂肪酸を多く含んでいる
商品があります。

高LDLコレステロール血症と診断された方はコレステロールの摂取量を
200mg/日未満に減らすことでLDLコレステロール低下効果が期待できます。

引用:動脈硬化性疾患予防ガイドライン(2017年版)
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